Laereplan: Leder for elsikkerhet (LFS) ved
bruk av forbikoblingsledning

Laereplanen for personell bemyndiget som leder for elsikkerhet (LFS) ved bruk av forbikoblingsledning
iht. Forskrift om sikkerhet ved arbeid i og drift av elektriske anlegg (FSE).

Leereplanen danner grunnlaget for opplaeringsplanen som blir utformet av kompetanseleverandgr

Eier av leereplanen

Sakkyndig driftsleder/driftsansvarlig Bane NOR

Utarbeidet av

Radgiver for sakkyndig driftsleder/driftsansvarlig

Utarbeidet av

Laereplanen er forankret i STY-600992 Leder for elsikkerhet ved bruk av forbikoblingsledning -
instruks

Kurskode

53153

Sertifikatkode

Etter endt oppleering bemyndiges kursdeltager, bemyndigelse dokumenteres ved utstedelse av
elsikkerhetskort med kode:

e 2435 LFS ved bruk av forbikoblingsledning
 Oppdatert FSE-dato pa elsikkerhetskortet (kurset inneholder tilstrekkelig FSE-teori)

Kurslengde

Grunnkurs: 1 dag



Maks antall deltagere

Fastsettes av kompetanseleverandgr og beskrives i opplaeringsplan.
[}
Malgruppe

Banemontgrer/ banereperatgrer og skinnesveisere som arbeider med planlagte arbeider i
returkretsen.

Betingelse

* Kurset foregar pa norsk, og kan ikke gjennomfares med tolk
e Kursdeltaker ma veere over 18 ar

Krav til instrukterpersonell

Instruktgren skal godkjennes iht. Bane NORs retningslinjer for godkjenning av instruktegrer. Kurset kan
arrangeres og administreres av andre aktgrer iht. gjeldende regelverk for dette.

Se retningslinjer her: Retningslinjer for godkjenning av instruktgrer

Krav til deltakers forkunnskaper

¢ Inneha godkjenning som banemontgr, banereparatgr eller skinnesveiser
e Bane NORs kurs i Sikkert arbeid i og ved Bane NORs infrastruktur, del 1 og 2
 Godkjent farstehjelpskurs med fokus pa stremskader, ikke eldre enn 12 maneder

Gjennomfering

Kurset arrangeres og administreres av Bane NORs kompetanseleverandgr.

Kursarranggr utarbeider opplaeringsplaner pa bakgrunn av kravspesifikasjon i laereplan utstedt av
sakkyndig driftsleder/driftsansvarlig Bane NOR. Oppleaeringsplaner skal beskrive innhold i teoretisk
opplaering og hvis aktuelt, praktisk gvelse.

Sakkyndig driftsleder/driftsansvarlig kan selv delta pa kursets gjennomfgring, som instrukter iht.
Retningslinjer for godkjenning av instrukterer, deltager eller observatgr. Dette gjelder ogsa
stedfortreder, radgiver og assisterende sakkyndig driftsleder/driftsansvarlig(e).

Opplaeringen skjer med fysisk oppmete etter avtale med kursarranggr. Ved praktisk gvelse pa eller
naer ved Bane NORs infrastruktur er instrukter og kursdeltakere palagt a benytte verneutstyr iht.
STY-600575 Bruk av verneutstyr i eller ved Bane NORs infrastruktur.


https://trv.banenor.no/jk/doku.php?id=retningslinjer:prosess_for_godkjenning_av_instruktorer
https://trv.banenor.no/jk/doku.php?id=retningslinjer:prosess_for_godkjenning_av_instruktorer

Teoretisk opplaering, skal formidles etter kursarranggr rutiner og inneholde relevant teori,
gvingsoppgaver og case-oppgaver med fokus pa tidligere hendelser.

Sluttest

Avsluttende test gjennomfares digitalt/skriftlig, 2 timer star til radighet.

Bestatt sluttest ved minimum 75 % rett besvarelse. Spgrsmal i oppgaven kan vektes ulikt, gitt
spagrsmalenes art og omfang.

Ved ikke bestatt sluttest ma kandidaten ta nytt kurs og ny avsluttende test.
Godkjente hjelpemidler er:

e Forskrift om sikkerhet ved arbeid i og drift av elektriske anlegg (FSE)

e Instruks for varsling av uhell, ulykke, brann, sikringshendelser STY-600988

e Instruks for Leder elsikkerhet (LFS) ved bruk av forbikoblingsledning STY-600992
¢ Egne notater

Kompetanse etter gjennomfaert kurs

Kursarranggr utarbeider en opplaeringsplan basert pa nedstaende krav til laeringsutbytte ved dette
oppleeringslgpet.

Laeringsutbytte

Etter gjennomfart opplaering skal kursdeltaker kunne ivareta funksjonen leder for Leder for elsikkerhet
(LFS) ved bruk av forbikoblingsledning iht. FSE og Bane NORs instrukser.

Kunnskaper
Etter endt oppleeringen skal kursdeltaker:

* Forstad hensikten med elsikkerhetsopplaeringen

» Forsta og kjenne til elektriske farer ved bruk av forbikoblingsledning ved planlagt arbeid og ved
retting av feil

* Forstd farene mht. stramgjennomgang ved brudd i kjgreskinne (returkretsen)

* Forsta farene ved eventuell fierning av jord- og utjevningsforbindelser ved arbeid med
kjgreskinner

* Forstd Bane NORs organisering av elsikkerhetsansvaret

* Forsta elsikkerhetsansvaret vedkommende patar seg ved a inneha en sikkerhetsfunksjon

« Forsta krav til overordnet planlegging av et arbeid

* Forsta hvilke krav som stilles til bruk, kontroll og oppbevaring av forbikoblingsledning

Ferdigheter

Etter endt opplaeringen skal kursdeltaker:



e Kunne ivareta elsikkerheten ved arbeid med kjgreskinner (returkretsen)
 Kunne planlegge og risikovurdere et arbeid, basert pa teknisk informasjon
e Kunne vurdere ngdvendig bruk av verneutstyr

e Kunne velge arbeidsmetode og velge barrierer iht. FSE

e Kunne ivareta sikkerheten ved arbeid med forbikoblingsledning

e Kunne etablere sikkerhetstiltak og sikre mot innkobling

e Kunne avvikle sikkerhetstiltak, og varslingsrutiner ved spenningssetting

e Kunne bruke forbikoblingsledning ved arbeid i spor

 Kunne vurdere ytre pavirkninger og handle forsvarlig

e Kunne Bane NORs varslingsrutiner

e Kunne utarbeide og sende inn elsikkerhetsplaner

e Kunne vurdere valgte lgsninger og forklare hvordan elsikkerheten skal ivaretas

Generell kompetanse
Etter endt opplaeringen skal kursdeltaker:

* Kjenne til tidligere elsikkerhetshendelser og ha grunnleggende forstaelse av arsaker

e Kjenne til rutiner for rapportering og innmelding av hendelser i Bane NOR

* Kjenne til krav om repetisjonskurs iht. FSE (arlig repetisjon av FSE og farstehjelp)

¢ Kjenne til bruk og vedlikehold av elsikkerhetskort og bemyndigelse utstedt av
driftsleder/driftsansvarlig Bane NOR SF

* Kjenne til Elkraftportalen, hvor det tilgjengeliggjgres informasjon om endringer i Bane NORs
infrastruktur, generell informasjon fra driftsleder/driftsansvarlig og annen relevant informasjon
for de som skal ferdes pa eller naer ved Bane NORs elektriske anlegg.

¢ Kjenne til instruks for leder for elsikkerhet (LFS) ved bruk av forbikoblingsledning STY-600992

¢ Kjenne til instruks for leder for kobling (LFK) STY-600636

* Kjenne til instruks for varsling av uhell, ulykke, brann, sikringshendelser STY-600988

Dokumentasjon

Kompetansen registreres i Bane NORs kompetanseregistreringssystem DRIV.

Dokumentasjon sendes til driftsleder/driftsansvarlig Bane NOR, pa e-post til
elsikkerhetskort@banenor.no

Kursdeltaker vil motta dokumentasjon for gjennomfart opplaering og ma pase forsvarlig lagring av
dette. Samt kunne fremvise dokumentasjon pa foresparsel.

Godkjenningsperiode
Kurskodens gyldighetsperiode ved bestatt sluttest er 13 maneder.

Godkjenning fornyes ved arlig repetisjon av Driftsleders instrukser, FSE og farstehjelp med fokus pa
stramskader gjennomfgres.
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